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Maratona di Lisbona

Dal 13 al 16 ottobre 2017

Rock ‘n” Roll Lisbona Marathon, basta soffermarsi qualche secondo sul nome
per capire che non si tratta di una maratona qualunque bensi di una delle piu
frenetiche e veloci. 42 chilometri da percorrere attraversando da oriente ad
occidente i vari quartieri di Lisbona. Si parte dalla meravigliosa citta di Cascais,
passando per Estoril e approfittando della vista mozzafiato che il mare di
Oeiras regala, si prosegue passando davanti al Monastero di Jeronimos, un
capolavoro architettonico nella citta di Belém. Il traguardo & previsto nel
“Parque das Nacgdes”, in italiano Parco delle Nazioni.

Lisbona & la magia della luce atlantica che illumina il giallo dei tram d'epoca,
luccica sul fiume, rimbalza sulle torri manueline, sale nei cieli cobalto e fa
brillar I'oro del castello al crepuscolo. Viene paragonata all'Havana per le sue
case color pastello solcate di graffiti, le feste in strada fino all'alba; a San
Francisco per le acque blu, i tram sgangherati e il ponte sospeso; a Londra per
le boutique shabby-chic e la zona portuale tirata a lucido; al Nord Africa per
I'Alfama, simile a una medina. La verita & che e difficile catturare lo spirito di
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Lisbona. La sua essenza € unica.
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Programma di viaggio
4 giorni/3 notti

1° giorno, 13 ottobre - ITALIA/LISBONA
Arrivo a Lisbona, incontro con assistente e trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere.
Cena e pernottamento.

2° giorno, 14 ottobre - LISBONA

Pernottamento in hotel e prima colazione. Mattinata dedicata alla visita della citta: Belem e i
monumenti legati alle grandi scoperte geografiche, il Monastero di Sao Jeronimo e la Torre di
Belem (esterno). Rientro in hotel, pomeriggio libero, cena e pernottamento in hotel.

3° giorno, 15 ottobre - LISBONA
Giornata libera per partecipare alla maratona. Prima colazione, cena e pernottamento in hotel.

4° giorno, 16 ottobre - LISBONA/ITALIA
Dopo la prima colazione in hotel, tempo a disposizione per attivita di carattere personale. In
tempo utile trasferimento all'aeroporto di Lisbona e partenza con volo di linea per I'Italia.
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Voli Tap:
13 ottobre 2017 - ROMA FCO / LISBONA - TP 831 - 11h30/13h35
16 ottobre 2017 - LISBONA /ROMA FCO - TP 838 - 19h40/23h30

HOTEL REAL PARQUE 4%

Ubicato a soli 5 minuti a piedi dalle stazioni della metropolitana Sao Sebastidao e Parque, I'Hotel
Real Parque dispone di sistemazioni climatizzate e ospita un moderno bar con eleganti aree
salotto. Tutte le camere sono insonorizzate e arredate in stile classico e dotate di TV via cavo.
Presso I'hotel vi attende una caffetteria e il ristorante Cozinha do Real, locale alla moda in stile
bistrot.Reception aperta 24 ore su 24. L'Hotel Real Parque sorge a soli 10 minuti a piedi da
Praca Marqués de Pombal e dal Parco Eduardo VII, e a soli 20 minuti in auto dall'Aeroporto di

Lisbona Portela. - ,
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Quota in camera doppia 3 notti > € 480,00
Supplemento camera singola 3 notti > € 115,00

TERMINE ULTIMO PER LE PRENOTAZIONI AL 20 DI GIUGNO.
QUOTA GARANTITA AL RAGGIUNGIMENTO DI MINIMO 15 PERSONE PAGANTTI.

La quota di partecipazione per persona comprende:

- Passaggio aereo con voli di linea Tap Portugal dall'ltalia a Lisbona e ritorno in classe
economica;

- Tasse aeroportuali (attualmente € 100,00 a persona soggette a riconferma all’emissione della
biglietteria);

- Franchigia bagaglio in stiva (15kg) e bagaglio a mano (5kg);

- Trasferimenti da/per aeroporti/hotel;

- 3 pernottamenti con sistemazione in camera doppia con servizi privati presso I'hotel Real
Parque 4%*;

- Trattamento di mezza pensione in hotel;

- Pullman GT con aria condizionata e guida per la visita di mezza giornata della citta, ingressi
esclusi;

- Blocco adeguamento costo carburante e/o valutario;

- Kit documenti di viaggio;

- Assicurazione medico/bagaglio.

La quota di partecipazione in camera doppia NON comprende:

- Bevande;

- Mance;

- Facchinaggi;

- Extra a carattere personale;

- Ingressi a monumenti e musei;

- I pasti non indicati in programma;

- Escursioni facoltative;

- Assicurazione contro l'annullamento (stipulabile solo all’atto della prenotazione € 15,00 per
persona non rimborsabile in caso di annullamento);

- Tutto quanto non espressamente indicato sotto “la quota comprende”.
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